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GRÖSSE

Mittlere Damengröße

MATERIAL

Rico Creative Ito Iro chunky 

Farbe 002 (Terra Mix) 150 g 

Rico Stricknadeln 5 und 6 mm

Sicherheitsnadel zum Stilllegen 

der M

GRÖSSE

Kopfumfang: 56 bis 58 cm

MATERIAL

Rico Creative Ito Iro chunky

Farbe 002 (Terra Mix) Garnrest der 

Stulpen

Rico Nadelspiel 6 mm

Rico Zopfnadel

STIRNBAND STULPEN
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GRUNDMUSTER

GLATT RECHTS 

Hinr.: Re M str.

Rückr.: Li M str.

ZOPFMUSTER

Siehe Strickschrift.

Die 1. – 6. R fortl. wdh.

RIPPENMUSTER

Hinr.: 2 M re, 2 M li im Wechsel str.

Rückr.: Die M str. wie sie erscheinen.

MASCHENPROBE IM GRUNDMUSTER  

MIT NADELN 6 MM

15 M x 19 R = 10 x 10cm

RECHTE STULPE

Mit Nadeln 5 mm 34 M anschlagen und 8 R im 

Rippenmuster arbeiten, dabei in der letzten R am 

Ende 1 M zun. = 35 M.

Mit Nadeln 6 mm weiter str. und die M wie folgt 

einteilen: 21 M im Zopfmuster laut Strickschrift,  

14 M im Grundmuster. In dieser Einteilung weiter-

arbeiten. In einer Höhe von 23 cm in der nächsten 

Rückr. 1 M am Ende abn. = 34 M.

Mit Nadeln 5 mm noch 6 R im Rippenmuster str. 

und alle M mustergemäß abk. 

 

LINKE STULPE

Gegengleich zur re Stulpe arbeiten, d. h. die M 

in den R zwischen dem Rippenmuster wie folgt 

einteilen:

14 M im Grundmuster, 21 M im Zopfmuster laut 

Strickschrift.

FERTIGSTELLUNG

Die Stulpennaht schließen, dabei 4 cm unterhalb 

der Abkettkante eine 4 bis 5 cm lange Öffnung für 

den Daumen lassen. Die Stulpen anfeuchten und 

in Form ziehen, trocknen lassen.

GRUNDMUSTER 

ZOPFMUSTER ÜBER 16 M IN RD

Siehe Strickschrift.

Die 1. – 6. Rd fortl. wdh.

GLATT LINKS IN RD

Nur li M str.

GLATT RE IN RD

Nur re M str.

MASCHENPROBE IN GLATT RECHTS 

15 M und 19 R = 10 x 10 cm

MASCHENPROBE IM GRUNDMUSTER 

1 Zopf misst 7,5 cm in der Breite

ANLEITUNG 

48 M anschlagen, gleichmäßig auf die Nadeln des 

Nadelspiels verteilen und zur Rd schließen. Die M 

wie folgt einteilen: 2 M glatt re, 2 M glatt li, 16 M  

Zopfmuster, 2 M glatt li,4 M glatt re, 2 M glatt li,  

16 M Zopf, 2 M glatt li, 2 M glatt re. In dieser Ein- 

teilung bis zu einer Höhe von 54 cm str. Alle M 

abk.

FERTIGSTELLUNG

Das Stirnband so flach hinlegen, dass beide Zöpfe 

übereinander liegen und feststecken.  

Jetzt das Stirnband der Länge nach um 180° ver- 

drehen und die Abkettkante mit der Anschlag-

kante zusammennähen. Das Stirnband anfeuch-

ten und in Form ziehen, trocknen lassen.
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SCHWIERIGKEITSGRAD

ABKÜRZUNGEN

=

=

=

=

leicht

mittel

schwer

für Anfänger geeignet

abgeh.	 =	 abgehobene(n) 

abh.	 =	 abheben 

abk.	 =	 abketten

abm.	 =	 abmaschen

abn.	 =	 abnehmen

Abn.	 =	 Abnahme(n)

abstr.	 =	 abstricken

aufn.	 =	 aufnehmen 

arb.	 =	 arbeiten

cm	 =	 Zentimeter

DStb	 =	 Doppelstäbchen

einstr.	 =	 einstricken

fe	 =	 feste

fortl.	 =	 fortlaufend

g	 =	 Gramm

herausstr.	=	 herausstricken

Hinr.	 =	 Hinreihe(n)

hStb	 =	 halbe(s) Stäbchen

inkl.	 =	 inklusive

KM	 =	 Kettmasche(n)

li	 =	 linke, links

LM	 =	 Luftmasche(n)

M	 =	 Masche(n)

m	 =	 Meter

MS	 =	 Mustersatz

Musterr.	 =	 Musterreihe

mm	 =	 Millimeter

re	 =	 rechte, rechts

R	 =	 Reihe(n)

Rd	 =	 Runde(n)

restl.	 =	 restlichen

RT	 =	 Rückenteil

RM	 =	 Randmasche(n)

Rückr.	 =	 Rückreihe(n)

str.	 =	 stricken

s.	 =	 siehe

S.	 =	 Seite

Stb	 =	 Stäbchen

U	 =	 Umschlag

überz.	 =	 überzogen

verschr.	 =	 verschränkt

Vorr.	 =	 Vorreihe

Vorrd.	 =	 Vorrunde

VT	 =	 Vorderteil

wdh.	 =	 wiederholen

zun.	 =	 zunehmen

Zun.	 =	 Zunahme(n)

zus.	 =	 zusammen

zusstr.	 =	 zusammenstricken
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Linke Stulpe

Rechte Stulpe

Stirnband

Hinr.: 1 M re

Rückr.: 1 M li 

(Stirnband mit Nadelspiel:  

Die M re str.)

Hinr.: 1 M li

Rückr.: 1 M re

(Stirnband mit Nadelspiel:  

Die M li str.)

2 M auf einer Hilfsnadel 

hinter die Arbeit legen

2 M re, die M der Hilfsnadel 

re str.

2 M auf einer Hilfsnadel vor 

die Arbeit legen

2 M re, die M der Hilfsnadel 

re str.


